
 

SPOSÓB OGŁASZANIA KOMUNIKATU  
AKUSTYCZNY 

SYSTEM 
ALARMOWY  

ŚRODKI 
MASOWEGO 
PRZEKAZU  

WIZUALNY 
SYGNAŁ 

ALARMOWY 
- Ciągły, 
modulowany dźwięk 
syreny w okresie 
jednej minuty, 
- Następujące po 
sobie sekwencje 
długich dźwięków 
sygnałów 
dźwiękowych 
pojazdów, 
gwizdków, trąbek lub  
innych przyrządów 
na spręŜone 
powietrze w stosunku  
3 : 1; w przybliŜeniu 
3 sekundy dźwięku 
oraz 1 sekunda 
przerwy. 
 
 

Powtarzana 
trzykrotnie 
zapowiedź 
słowna: 
Uwaga! Uwaga! 
Uwaga! 
ogłaszam alarm 
powietrzny 
dla…………… 
 
 
 

 

Znak czerwony 
najlepiej w 
kształcie 
kwadratu: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
RODZAJE ALARMÓW , 

SYGNAŁÓW 
ALARMOWYCH 

 
1. ALARM 

POWIETRZNY  
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SPOSÓB ODWOŁANIA KOMUNIKATU  

AKUSTYCZNY 
SYSTEM 

ALARMOWY 

ŚRODKI MASOWEGO 
PRZEKAZU 

Dźwięk ciągły 
trwający 
3 minuty: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Powtarzana trzykrotnie 
zapowiedź słowna: 

 
Uwaga! Uwaga! Uwaga! 

Odwołuję alarm powietrzny 
 

dla…………………. 
 
 
 
 

 

 

 



SPOSÓB OGŁASZANIA KOMUNIKATU  

AKUSTYCZNY 
SYSTEM 

ALARMOWY  
ŚRODKI 

MASOWEGO 
PRZEKAZU  

WIZUALNY 
SYGNAŁ 

ALARMOWY 

- Przerywany 
modulowany 

dźwięk syreny, 
- Sekwencja 

krótkich sygnałów 
wydawanych 

sygnałem 
dźwiękowym 

pojazdu lub innym 
podobnym 

urządzeniem lub teŜ 
uderzenia metalem 

czy teŜ innym 
przedmiotem w 
stosunku 1: 1, w 
przybliŜeniu 1 

sekunda wydawania 
dźwięku oraz 1 

sekunda przerwy. 
 

Powtarzana 
trzykrotnie 
zapowiedź 

słowna: 
 

Uwaga! Uwaga! 
Uwaga! 

Ogłaszam alarm 
o skaŜeniach 

……………….…
(podać rodzaj 

skaŜenia) dla….. 
 

 

 

 

Znak czarny 
najlepiej  w 

kształcie trójkąta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RODZAJE ALARMÓW , 
SYGNAŁÓW 

ALARMOWYCH 
 

2. ALARM O 
SKAśENIACH  
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SPOSÓB ODWOŁANIA KOMUNIKATU  

AKUSTYCZNY 
SYSTEM 
ALARMOWY 

ŚRODKI MASOWEGO 
PRZEKAZU 

Dźwięk ciągły 
trwający 
3 minuty: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Powtarzana trzykrotnie 
zapowiedź słowna: 
 
Uwaga! Uwaga!  Odwołuję 
alarm o 
skaŜeniach 
 
dla………………. 
 
 
 
 
 

 

 

 



SPOSÓB OGŁASZANIA KOMUNIKATU  

ŚRODKI MASOWEGO PRZEKAZU  
Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga!  Osoby znajdujące się na 
terenie………………………………………………. 
około godz……………..….….…min……………… 
moŜe nastąpić skaŜenie 
……………….......................................................... 

(podać rodzaj skaŜenia) 
w kierunku 
……………………………………………………… 

(podać kierunek) 

 

 

RODZAJE ALARMÓW , 
SYGNAŁÓW 

ALARMOWYCH 
 

2. UPRZEDZENIE 
O ZAGROśENIU 

SKAśENIAMI  
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SPOSÓB ODWOŁANIA KOMUNIKATU  
ŚRODKI MASOWEGO PRZEKAZU 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! 

Odwołuję Uprzedzenie  o 
zagroŜeniu……………………..……………… 
                                  (rodzaj skaŜenia) 
dla……………………………………..………
……….. 

 
 
 

 

 
 

 



 
 

SPOSÓB OGŁASZANIA KOMUNIKATU  

ŚRODKI MASOWEGO PRZEKAZU  
Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Informacja o zagroŜeniu i sposobie postępowania 
mieszkańców. 

       

RODZAJE ALARMÓW , 
SYGNAŁÓW 

ALARMOWYCH 
 

4. UPRZEDZENIE 
O ZAGROśENIU 
ZAKA śENIAMI  

 

5. UPRZEDZENIE 
O KLĘSKACH 

śYWIOŁOWYCH I 
ZAGROśENIU 
SRODOWISKA 
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SPOSÓB ODWOŁANIA KOMUNIKATU  
ŚRODKI MASOWEGO PRZEKAZU 

 
 

 

 

 
 

SPOSÓB ODWOŁANIA KOMUNIKATU  
ŚRODKI MASOWEGO PRZEKAZU  

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! 
Odwołuję alarm o klęskach ………. dla ……………. 

     

SPOSÓB OGŁASZANIA KOMUNIKATU  

ŚRODKI MASOWEGO PRZEKAZU  
Formę i treść komunikatu uprzedzenia o zagroŜeniu 
zakaŜeniami ustalają organy Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej. 
 

 

 



 

PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ALARMU 
POWIETRZNEGO NALE śY: 
1.Osoby znajdujące się w domu powinny: 
- ubrać się, 
- wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne gazowe oraz 

wygasić     ogień w piecu, 
- zamknąć okna i zabezpieczyć mieszkanie, 
- zabrać dokumenty osobiste, zapas Ŝywności, indywidualne 
środki ochrony przed skaŜeniami, środki opatrunkowe, 
latark ę elektryczną, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp., 

- zawiadomić o alarmie sąsiadów, 
- pospiesznie udać się do najbliŜszego schronu lub ukrycia. 
 
2.Osoby znajdujące się w zakładach pracy, szkole lub miejscu 

publicznym powinny: 
- udać się do najbliŜszego schronu lub ukrycia, 
- pomagać słabszym chorym i ułomnym, 
- podporządkować się ściśle poleceniom słuŜb ochrony 
cywilnej. 
 
3. Prowadzący pojazdy mechaniczne powinni je zatrzymać. 

Pojazdy naleŜy ustawić tak aby nie blokowały ciągów 
komunikacyjnych, wejść do schronów i ukryć. Obsługa 
pojazdów i pasaŜerowie udają się do najbliŜszego schronu lub 
ukrycia. 

 

PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ALARMU 
O SKAśENIACH NALE śY: 

- załoŜyć indywidualne środki ochrony, 
- udać się do najbliŜszego schronu lub ukrycia 
 

PO USŁYSZENIU UPRZEDZENIA O 
KL ĘSKACH śYWIOŁOWYCH I 
ZAGROśENIU SRODOWISKA 
NALEśY: 
- włączyć odbiornik radiowy na kanał lokalny na którym 
zostaną podane instrukcje dotyczące dalszego postępowania 
po ogłoszeniu alarmu, 
- postępować według poleceń organów obrony cywilnej, 
- poinformować osoby znajdujące się w Twoim otoczeniu o 
ogłoszonym alarmie. 

PO USŁYSZENIU UPRZEDZENIA O 
ZAGROśENIU SKAśENIAMI LUB 
ZAKA śENIAMI NALE śY: 

- włączyć odbiornik radiowy na kanał lokalny na którym 
zostaną podane instrukcje dotyczące dalszego postępowania 
po ogłoszeniu alarmu, 

- sprawdzić posiadane indywidualne środki ochrony, 
- sprawdzić zabezpieczenie posiadanych zapasów Ŝywności i 

wody, 
- sprawdzić szczelność przygotowanych pomieszczeń 

ochronnych, 
- jeŜeli nie ma innych zaleceń udać się do pomieszczeń 

ochronnych, 
- przestrzegać ogłaszanych zarządzeń oraz wykonywać 

polecenia organów obrony cywilnej. 
  
PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ODWOŁANIA 
ALARMU NALE śY: OPUŚCIĆ SCHRON, 
UKRYCIE. 


